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Sammanfattning

Det hér arbetet handlar nérmast om hur fordldrar samt néra anhériga kan tydliggora
hemmamiljén for barn och ungdomar inom Autismspektrumstérningar, ndrmast
hogfungerande.

AN
Att gora hemmamiljon mer tydlig, innebéra att man som foral der maste ténka pa 7 k
vilket behov barnet har och i vilken mental mognad de har. Utifrén dettaanvander © -/
man sig av olika hjadpmedel som kan bade finnas med i form av bild, text %\mt \
muntliga instruktioner som riktas till barnet/barnen.

\\
Det hér arbetet ska darfor behandla vad ett hjalpmedel ar, hur man kan anv \\qg
det samt vart man kan fa tag padem. For att ni ska kunnaforstalnneborden kommer
det &ven finnas med olika exempel pa hur man kan gora. = § N

Men for att kunna forstavad Autism innebar borjar jag mitt arbete néoen aterblick
pa hur man en gang sag pa Autism, men &ven hur mdmden kan uppleva
problematiken samt vilka diagnoskriterier som ligger till grund. Dérefter fortsétter jag
att ge forslag pa olika hjapmedel i hemmet samt vart man kan f& tag pa dem och
vilken som har ansvar for att hjdlpmede! finns att f& n‘\/ \\ N
Sammanfattningsvis vill jag pasta att ranna/g%a av barne tveckl as l&ngsammare och
har en hégre ojamn utvecklingskurva an6 sk’ frlska\barn Det &r aven viktigt
att komma ihag att manga individer int&rg t har Autlém\Jtan har i regel aven ett
annat funktionshinder som ex horselskada, synskada, /eplleps utvecklingsstorning

som man maste ta hansyn till i hanget. Trots det kan barn inom autism-
spektrumstorningar ki arasMrktlgt bra, om defrar( starten samt senare livet far den
hjap de sadva behover, for ecklasfr_an sin niva

/

Vi maste darfor til Isamm s |araoss att forsta att Auti smspektrumstornl ngar innebar
att individen har ett Ilv%D funktionshinder. Mycket pa grund av att personen har en
ojamn utvecklingskurva som innebar att han/hon 1&r sig olika saker olikafort
beroende pa SI n mentala mognad. Som & en langsammare process an hos 6vriga barn.

Syf}%

Syftet med aprOJ ekt &r att beskrivavad ett hjdlpmedel & och hur man kan
anvanda sig av det. Men &ven vart man skafatag i dem och om det finns andra
intressenter som kan hjd pa en med dess inkop.

En annan vinkling &r att ge 6kad kunskap om hur barn med detta speciella
funktionshinder kan reagera vid olika situationer i var vardag.
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Fragestéllningar

N&r man skriver ett sddant har arbete finns det manga olika fragestalIningar att
fundera dver och skrivaom. For att inte arbetet ska bli alt for stort, har jag begrénsa
mig till foljande fragestalIningar.

Vad &r ett hjdpmedel ?
Kan vi skapa egna hjadlpmedel ? <&
Varfor skavi strukturera upp hemmamiljon och harutiner? >

Metod ~(
Detta arbete ar utarbetat genom att ; /, ,\
(@

B Egnaerfarenheter ) N
B Litteraturstudier samt férel dsningar - YR
B Méssor \ R

N v _ Ny
B Bestk hos andraforddrar med barn inom A\/ smspektrumstd ngﬁ&ar
B Kontakt via Internet med foréldrar med funktionshi ndrade baT
B Studiebesok vid Tornegardens grupp dei Hassel by

QY

B Studiebestk vid Rasmus korttidsboende/fritidsi Mor
B
B

Studiebesok vid Utmel andsg dséarskolali I\Qoraﬁ
Observationer pa gymn

i Mora /
Alladessa bestk har skett ft’JrQ nt under: mlrrutblldnlngstld i Mora &r 2001-2003.
For att bli mer konkret, har jag manga olika exempel som var och en som |&ser

det hér kan gélv tadel avbg/gom att individuell anpassa dem for sitt barn.

N
Historik ; \
Ordet autism }ommér ifran grekiskans autos och betyder 5alv.

Teo/er utan-sanning

| borjan av 1900-talet ansdg Eugen Bleur (1857-1939) att autism var huvudsymtomen
i schizofreni de fyra A:na som omfatta;

— Autism

— Affektiva storningar
— Ambivaens

— Associations storningar
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Han forklara Autism med att det var ett karaktéristiskt symtom i schizofreni genom att
den sukalevdei sin egen vérld, var ointresserad av som skedde runt omkring
han/hon. Barnen kunde inte nas och hade svarigheter att kommunicera med
omvaérlden. De kénde inget intresse for att halla sig ren och sdg inget syfte med det.

s

Detta pastaende skulle daremot férandras genom att professorn och |8karen

Leo Kanner &ret 1943 publicerat en artikel om 11 barn, med "Autistiska stérningar i (' ,//\
den kénsloméissiga kontaktformagan". \
Ordet infantil betyder medfétt och grundar sig pa Leo Kanners teori. \\\

Han mena att de viktigaste symtomen pa autism var;

1. Oférmégaalltifran fodseln att relaterad normalt till manniskor oc tﬁgtl oner.
2. Utveckllng av kompllcerade repetitiva rorel semonster och aktlv
3. Ett tvangsméssigt krav pa oféranderlighet.

O d
v
O\

Hans teori byggde pa att barn med autism som var bosatt’ Mamman saknade
kontakt eller hade en dalig kontakt med henne. Kortfattat kan man s@att Kanner
menade att infantil autism som det da kallades, i |rekt dde *nammans
forhadlande till barnet. Behandlingen utgick darfor ifran att mamman skulle behandlas
och inte barnet samt att barnet skulle Sep: fran dern

Idag finnsinga vetenskapliga stugler so &odjer d%&a tva ovanstaendeteorier.
Déremot kan det vara bra att vet gang 1&g ﬂ%ﬁateorler till grund for ett sadan
ténkande, som tyvarr ligger t) g%mangalarémedel an i dagens skolor ar 2003.
Aven dagens foralder kan or})ll utsatt for ndgon experts eller "forstasigpdares”
anspelning om att det skulle varasaan idag, det vill saga att modern & problemet och
att schizofreni och autism skulle vara det samma.

N \\
I bérjan av 1970-ta '
Pa 70-ta et borjade kunskapen om Autism spridasig &ven i Sverige. Pa 80-talet
Startade Eric iftelsen utbildning och terapi for psykotiska barn. V& digt 1ange blanda
man ihop be reppet psykotiskt och Autistisk med foljd att mammorna fick sta for att
de orsaka ?a barns skada.

Efter att trott en langre tid pa att Autism var av psykisk orsak blev man Gvertygad att
grundorsaken |&g pa neurologiska stérningar ibland i kombination med arftliga
gukdomar ex tubers scleros, kromosomrubbningar som skér X-kromosom.

Rader av olika orsaker framkom, med likheter som kunde grupperas under samma

huvuddiagnos Autism. Trots det fanns det en valdig olikhet fran gravt
utvecklingsstorning flerhandikappade barn till Gverbegévade sérlingar som klarasig
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rétt sa bra pa egen hand. Darfér kom man att tala om Auti smspektrumstérningar
istéllet for Autism.

| Sverige har Christopher Gillberg pa BNK i Goteborg men dven Lorna Wing Europas
framsta autismforskare haft stor betydelse, for att utvecklingen har gétt framat bade <
bland personal samt foraldrar. Vi far inte eller glommade som galv har :
funktionshindret som ex Gunnila Gerland och Ulrica Andersson.

o A
Tack vare dessa personer och manga duktiga forelasare har synen borjat foran dras sa\/ -

vi idag har en annan véardering pavad det egentligen innebér att befinna siginom \\
Autismspektrumstorningar. /m\\ '

Ordférklaring
Vart man an i samhéllet vander sig, sa blandas de olika begreppen‘lfhgx I\Bgot som ar
g

alt for vanligt nar nya begrepp uppstar. Darfor foljer héar en forklaring till ordens
baydel%. // d )
Handikappad ~0 \

) \ \ \ ) 4
Det & vi andrask "friska" individer som gor mépniyoﬁﬁe;d utvecklingsstorning,
rérelsehindrade, hjarnskador mm till handikappacde genom att‘vi}nt% vet hur vi ska
bemota dem. Manga funktionshi ndrad(int%gﬁven h L ‘ appade genom att samhdllet
inte & anpassat for dessaindivider. Som ‘%ﬂom svarigheter att forflyttasig i

samhéllet via buss, trappor osv. eller pg mmuni katibn}probl em.

7 >
Funktionshindrad - ] A ;,/ /
Ett funktionshinder kan varanér en individ har ex négon typ av nedséttning i form av
utvecklingsstorning, rérelsehinder eller en annan uppfattningsformagap g a
hjarnskada eller liknande och Bet skdet inte fungerar efter de synliga/osynliga krav
som finnsi samhéllet. N\
N \\

Sjukdom a \\ )

Né&r man &r sjuk, s kan man i regel bli frisk igen. Ett ex kan varainfluensa. | vissa
fall blir man‘aldrig frisk utan & standigt sjuk, som ibland leder till att man blir
fun \}mmind/rad/eller | varstafall dor.

2

N

Allai ndi\\/'}dl/é oberoende funktionshinder kan dérfér ha sjukdomar. Det &r &ven viktigt
att forsta att har man en sjukdom kan man &ven bli handikappad eftersom
omgivningen inte forstar problematiken. En anledning kan vara att en del sjukdomar
precis som med funktionshinder syns medan en del sjukdomar respektive
funktionshinder inte syns.

Statistik
Enligt utdrag ur; Hjalpmedelsintitutet (Hi) rapport ar 2002 i januari,
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S& manga barn har nagon langvarig sjukdom eller nagot funktionshinder.

Ar 2001 bestod &ldersgruppen 2 - 17 & av 1, 75 miljoner barn och ungdomar.
Tillsammans utgjorde de 20 % av befolkningen.

Diagram: Andel personer 0 - 17 &r i befolkningen ar 2001 / x

20% \\
B

Oz 17 ar
80% B (vriga aldrar
& £
med en funktionsnedséttning x\ 2

Tabell: Antal barn och ungdomar i lder 2'{”&} Soxar n@
siukdom eller nagot funktionshinder &r 2000. M A

Setabell nastasida WA A\°
Autism S 1500+ 2 3000
Synskada 7 & | 22000
Diabetes 2\ AN (ymi:i
Talfel Q | LT 000
Rirelsehinder W T 0000

Hirselskada R 8 800
Epilepsi O\ 10500
Mag-tarmbesvir \\ 18 Q00

Astma CY) 35 000

Lis- och ﬁky};\rfﬁfig"hemr 90 000- 170 000

(OBS! Data ovan giiller endast de som medfért
| mdttliga till svdara besvdr.)

FoOr den som &r intresserad gar hela rapporten att bestéllas via Hja pmedelingtitutets
hemsida. Denna rapport ger en tydlig bild av hur ovanligt Autism trots alt &r, aven
om manga olika funktionshinder kan ha vissadrag av Autism.
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Diagnoskriterier - AUTISM

For att man ska kunna saga att barnet har autism utgar man fran olikakriterier enligt
DSM-1V. Jag har har skrivit ner forfattaren Tore Duvners tolkning fran boken
Barnneuropsykiatri MBD/DAMP autistiska storningar, dyslexi som ar foljande;

A. Minst sex av nedanstdende punkter ska vara uppfyllda, varav minst tvafran / x
kategori 1 och en fran vardera kategori 2 och 3. /AN

3) Nedsatt formagatill social interaktion:. (Minst tva) &/\\ X

a) Markbart begransad formagatill ickeverbal kommunl kation
som Ogonkontakt, mimik och gester.

b) Oférméaga att utveckla kamratrel ationer pa et/ %’sﬁékvat
Satt.
// L
C) Bristande intresse av att dela gl&dj ea[ﬁ%e?{gchi ntressen med
andra, eller att deltai lekar och ast% a né’lgéi gemensamt.
\Q
d) Brister i social eller kanslo?n g om%dlghekx

: N4

inst ett)

/St \)\

a) Forsenad tal utsﬁ/ klmg er avsaknad av tal, som barnet inte

2) Nedsatt formagartill kommunikatiorr:

kompenserar gester eI ler 91{ nspel.
V) o
b) Markb [ ghetet_att trots ett adekvat tal kunnaimitera och
hélla uppe en konversation med andra. Monologer i stéllet for
samtal. NN

©) Pétaligt onormalt tal till form och innehdll, upprepande av

~ . fraser, ekotali, avvikande intonation, rytm eller syntax, och
/ / “avvikande sprakforstael se.

7 d) Avsaknad av varierade, spontana | dtsaslekar eller rollekar pa
/ Adersadekvat niva.
3) Patagligt inskrankt repertoar av aktiviteter och intresserr. (minst ett)
a) Fullt upptagen av ett eller flera stereotypa, sndvaeller udda
intressen pa ett sétt som ar avvikande vad géller intensitet
eller innehdll.

b) Oflexibelt bunden till speciellaofunktionellarutiner eller ritualer.

Mall.dot

Namn E-post Utbildning
Britt-Marie Gustavsson fjallwebb@hotmail.com AUTH1m - Mora



fjallwebb@hotmail. com

11(63)

c) Stereotypa kroppsrérelser som handviftningar, gungande
rorelser, tdgang och andra udda rorel semonster.

c) Ihardigt upptagen av delar av foremal eller anvander dem pa
avvikande sétt.

B. Debut fore 3 &rs dder av forsening eller avvikelseinom minst ett av omradena

1) Social interaktion \\
2) Kommunikativt sprék

3) Rollekar och fantasilekar.

C. Storningen forklaras inte béttre av diagnoserna Retts syndrom el |S|\gtegrat|v
psykos.

MBD/DAMP, Downs Syndrom, Dyselexi osv.

NG

A\ N U4
A . ) /) - ;\;\x \s
Autismspektrumstorningar &&erar | \\
| 'c or, ung 1pa1000barn som fods har

Det finns olikakriterier for olika funktionshinder som ex @ger/s syndrom,

jérnskada eller ett kromosomfel. Av
barnen ar 75 % utveckllngsstorda, men det & valdigt saﬂ@‘nt med rorelsehinder. Det
géar 3-4 pojkar paen flicka, eftersom man tror det & §varare att hitta det hos flickor.
Al

Déremot har nya studier vi t |ng paverkas a\/ att fa Autism genom MPR-
vaccinet, det man tar som b. att yddasgg mot réda hund, méssling etc.

Anledning till Autism %ﬁ

Sammanfattni ngswsB%

— Forlossni ngsskada

— Hjar skad/ar .
- %3 ukdom
— Infektio ador

— Kromosomfel

darfor pa,

Begreppet Autism

Inom Autism talar man om
hogfunger ande Autism= som enbart har Autism eller paminner mycket om Aspergers
syndrom.

lagfungerande Autism= som har i regel ett eller fler tillaggshandikapp samt
utvecklingsstorning.
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Inom Autism och Autismspektrumstorningar raknas;

0 (Infantil) Autism
0 Asperger syndrom
o Disintegrativ stérning

Andra diagnoser som befinner sig inom autismliknande tillstand eller har drag /\
av/liknande tillstand &r;

&\\
— Angelmans syndrom
— DAMP/MBD
— Downs syndrom
— Fenylketonun-PKU N B
—  Fagil-X (Fraxa) A // ,
—  Kromosomrubbningar o o
— Markérkromosom 15-syndromet .
—  Mébius syndrom G \
— Retts syndrom - x
—  Septo-optisk dysplasi < \)
— Sotos syndrom x
— Tourettes syndrom

— Tuber6s scleros ]
— Williams syndrom VI

v

De flesta har en gemensam n genomgrl ahde stérning i hjarnans funktioner
och behdver darfor en anno och divi duellt anpassad pedagogik. For att de ska
kunna forstd samt gorasig forstadd i sin omglvnl ng.

Funktlonsnedsattn/ng\ d Autism’

Att hasvarigheter i inc tism kan betyda att man kan ha olika forutséttningar att
forsta. Enllgt neurol ogerna kan det dels bero paen skadai hjarnan. Men det kan &ven
bero pa att h]l/1ans signaler till de olika sinnenainte fungerar som de skatrots att
mge%ada bekrftas.

Har nedan Or foljer en redogorel sen Gver hur personer inom
Autismspektrumstérningar kan ha for funktionsnedsattningar;

Social integration
Ar sanningsigande "socia klumpig", har svart att ta andras funderingar. T ex

—  Sager man att man ska baka patisdag, efter middagen. Sa ska man baka da och
ingen annan gang.
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- Tycker man att grannen ser som en tréarot, sa sager man det till han/hon nar de
tréffas, &ven om man befinner sig pa ex affaren.

—  Sager man att taxin kommer klockan 8.00 sa ar det sa och ingen annan tid som
gdller, &ven om den kommer klockan 8.05.

- Né&r man inte forstar att ens egnaintressen, ar andras individers intressen.

/

13(63)

- Kanintelatabli att titta bakom dorren, tittaii allaskapen titta under séngen, tltta |
paalastaleni huset, |agenheten nar man bestker nagon. Q(

—  Reserverad mot andra manniskor. \

N

- Né&r man kan avbryta en forel &sare med att fraga om saker och ti ng, Som om man

var ensam i lokalen.

Kommunikation o //
Har ex svarigheter att anvanda eget kroppssprak/mimik, )gnderfc'jrstadda budskap,

svarlghet att forsta och kunna avl asa andras mimik samt t sta anlednl ngen till att lara

sig nagot nytt. T ex;

- Né&r man inte ser/forstar att nagon &r ex Ied@ arg\\ \Q

ar led
er, darfor att mqlgiycker tararna hos den

- Né& man inte gélvkan visa att ex m
& nar ndgon skrattar & nagon som
andra person glittrar saroligt.

s

- Né&r man inte forstér galv varfc man skrattar/mén eftersom man brukar det nér
man ser paen vissrolig f@ur Or man det |/éllafall Ifall den &r rolig. Ungefar

som ett férebyggande

an har en sl ags strategl for att kunna 6verlevai
samhdllet). N
- Skrattar och fnissar/lj%att for den skull har ndgon anledning till det.

- Né&r man inte kan forsta anledningen eller hur man ska ldra sig vad klockan &r,
knyta skosnt')ret eller larasig vilken dag, klockslag ar osv.

eller‘arg vid rétt tillfalle. Ex

- Né& man u/ pfattar spraket konkret ex. Eva &r s;uk Men hon & pa béttringsvagen.

ar: Vilket nr d4? Man uppfattar att Eva bor pa battringsvagen.

- Att svaraja, paen fraga som man inte forstar samt ng pa en fraga man forstar.

- GOr motstand mot inlarning vid ex lara sig knyta skosnoret, borsta tanderna osv.

Beteende

Ex svérigheter med |atsas ekar, specialintressen eller fixering. Har svarigheter att veta

t ex

- Hur hogt ska jag skratta, hur lange, hur man skrattar.
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- Né&r man kanner att man maste ga pa ett specidllt sétt ex fram och tillbaka dver
golvet oberoende vart man & i samhallet vid allamgjliga situationer bade hemma
och borta.

- Om man ska &a buss, sa maste bussen &ka sammatur, varje gang innan man till
slut kliver av.
NN

— Né&r ens specidintressen &r allt som betyder négot som ex dekaler eftersomdehar -/

safinafarger och orden & formad pa ett speciellt sétt. 0

- Tycker om att tandaljuset och slacka ljuset om och om igen. &\\
- Avwvisar kroppskontakt.
- Visar ingarédslor for olika faror som hojder, trafik, vatten osv.
— Ar dveraktiv i allasammanhang. // B
- Har svarigheter att accepteraforandringar. & <

" 0 \\ ) <, \
So6mn- och kontaktproblem. P en\e|\<k ~

Att inte kunna somna eller takontakt kan ocks&varaen v Iigh%ﬁ%gsa barn lever
med som ex;

att inte kunna sova néar det blir natt. ar en stijr%zi onskan.

- att vaknanér det blir morgon. - /L\
- att kunnakontakta ndgon utom de sa deﬁ @draforstar vad man vill.

— att man tar kontakt m beroendefaran i det hela

- att inte forstd hur man leker ed/andrabarn.

att vara r&eerverafi\m)t dra manniskor.

Motorlkproblem

Har m moth’ iska problem ar det mest synliga att man ser pa personen att det inte
fun som ex vid rérelsehinder eller tics (ryckningar) i muskulaturen mm.
Nedanfor jag ge andra exempel pavad fin- och grovmotorik kan vara.

att bakar en kaka, eller konstrukturera olika saker med sma detaljer.

att kunna skriva utan att udden pa pennan gar av.

att kunna borsta tdnderna.

att skara kottet istéllet for att dita sonder koéttet i bitar.

att hoppajamnfota, hoppa pa ett ben, ga pa en bom, kliva pa en bussen mm.
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- att utbvastretchdvningar vid gymnastik eller i badet.
- att klapasig samt taav sig kladerna.

- att knyta skogsnorena.

Inom Autism finns féljande saker att tdnka pa / <\\

Delad uppmarksamhet O X ~/
Att se det salvklarai sprékutyeckl ingent ex Iéraosig forsta att se det som an% tycl%

ar viktigt. Kan uttrycka sig sa att de inte vantar pa sin tur utan avbryter d aar

hela tiden med sina egna funderingar om och om igen.

Planeringsférmaga N B

Formaga att planera, upprétthdlla en strategi och byta den om inte! deyrﬁan skagoéra

fungerar. Kréver b la fungerande forestéliningsfor maga och arbetsminne.

&

Mentalisering /\xw g '
Svérigheter att kénna eller tanka andra saker &n SI na egh%i}/1 och I%ansl or. Har
svarigheter att lara sig kanslor som ex humor, a{ k uras@wljaellerljuga
osv. ‘

4

Central samordning A\ °

Formaga att se forbi detaljer och fo;estall en helfhet\;%x svarighet att uppfatta

meningar och forsta helheten. Ex<om nagon e?sgf’/ng inte genom salen. Sa

uppfattar individen det som att du sager spring genom salen. Man har helt enkelt
det

svarigheter att forsta ordet inteatt yder' né@oti sammanhanget.

Det & &aven vanligt ndr man ex anteckna nagon vid en forelasning. Hur ska man
dé vet vad som &r wktlgt %anteckna’?

Har man en stornlng i hjarnans funktion kan uppfattningen, tolkningen av olika
intryck frén sinasinnen ledatill annorlunda reaktioner som omgivningen har védigt
svart att forst& Eftersom vi andrainte &r utsatt for det.

Det ¢ nteforaldrarnas fel att barnet eller den vuxna reagerar annorlunda. Utan det &r
hjdrnan so ppfattar signalerna pa ett annorlunda vis sa att den funktionshindrade
g0r som den gor.

Andra reaktioner pa sinnen kan vara

Horsel

Reagera kraftigt vid hdga, plétsligaljud som ex dammsugaren, kraftiga
applader.
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Uppfattas som dov, eftersom barnet inte reagerar vid ndra kontakt.
Blir stressad, arg av ljudlig, surrande omgivning.
Reagerar kraftigt pa enskildatystaljud som centreras intensivt fran dvriga

ljud. \
N

Berdring o U
Huden har manga olika punkter som sander signaler till hjarnan vad som intréffar. ~ X )/

Dessa punkter finns dverallt pa kroppen, delsi mun, handerna, fétterna osv. 6]
att de mater ex; m\\

Kyla, Smérta, Varme, Tryck

De ér s k beroringssinnen och kan ge en annorlunda reaktion som da Rahgl i
N%
Kraftig reaktion vid bertring. Det kan gora ont eller motsatsen.
O L

Reagerar béttre pa hérd ber6ring an |&tt. N )

Reagerar avvikande pa smérta, mycket hog sm

Undviker viss mat p g a konsistensen. &M \\\
En annorlunda uppfattning om t atur och arta. ,f

Klaav sig alakladernaoch spri en. Ar besvérad av kladernaintill

kroppen. / . o
Kan inte duscha efter mh%énps som e gﬁﬁ ska stotar Over hela kroppen av
duschstrdlen. Q ©

Ogat - Syn

Synen kan bli begransad enligt foljande;
Har svart att a\B&a storlek, antal och mangd. Har darfor b lasvart att larasig
skriva, rakna osv.
%)ndvﬂ{efdler blir irriterad av ett vissfarg, ljus, eller monster.

: ,:yder/ inte blicken (6gon) till kommunikation.
¥ rummet i ofantligt mycket detaljer istéllet for helheter.

Kroppssinne

Svart att koordinerasinarorelser.
Gar med ojamnarorelser.

Tar for hart eller 16st i saker éler ndr man kramas.
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Lukt och smak

Undviker éaviss mat p g asmaken, konsistens.
Svéarigheter att lokalisera luktkallan.

Vestibullara sinnet

Kéandig for minstalagesforandring, har betydelse for kroppshdllningen, balans och
rorelse. Ex hur vi uppfattar rummet storlek och vart ndgonstans vi befinner ossi -

rummet. <
Aven foljande: &\\
- Inte tycka omatt kl&ttraeller tycker omatt kléttra.

2
)

Svérigheter att hitta eller har enormt bralokalsinne (hittar myc ‘\ bra).
Inte tycka om fysiska aktiviteter. (Narkontakt som ex krgma)ﬁan ra).

L

Sensorisk integration & ‘
Hur individen har formagan att analysera, organisera och rr\lanfog@ihtryck i sin
) O\

dagligatillvaro.
Ténk pa at x \\ .
Nér barnet, ungdomarna samt den vuxne forsok‘e%’%;r’dnmg paé\f/a ny/gamla intryck
kan harv/hon métas av total oférstaende omgivning k sdlv pa hur det kan kénnas
om intrycken inte kan placerasi rétt or hel hete%aggs paplats sa att du forstar
sammanhanget. Skulle inte det vara trott. D

Viktigt

Allabarn/ungdomar eller v
inte samma problematik. For
de utgér ifran, manga ganger
kontroll inom olika 56?\

/) N
ai no\mh.mkt/idnshiondret Autismspektrumstorningar har
is som allaandra har de olika begavningsnivaer som
et vara sa att man inte nér hogre an till en 6-&rings

Kk

Genom traning i form av special pedagogik, hjapmedel som tydliggér omgivningen
mm kan dessa barn/ungdomar fungera négorlundai sin tillvaro, béde i arbetsmiljén
och i hemmet. For att kunna n& dit méste vi sk "normalbegévade” individer forsta den
autistiska individen rétt utifrdn de svérigheter han/hon har s& man hinner trana. Nagot
som tar mycket 1ang tid eftersom man har svart att acceptera forandringar och gor
motstand mot inl&rning.
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Hjalpmedel
Vad &r da ett hjdlpmedel ? Och vad anvénds det till ?
Ett hjadpmedel borde da vara olika féremdl, ett flertal instruktioner som tydliggor

omgivningen eller lagenheten dar man bor. Samt den hjdp féréldern ger till sinabarn
samt hur man taar till sinabarn. Darfor & det viktigt att tanka pa att nar man trénar.

barnet maste de forsta foljande; /‘\\
¢ Vad skall jag gora?
/‘/>

« Hur skal det gatill?

N

4 Var skall det ske? N%

< Vem skal jag arbeta med? © ) ’

< Nar och hur lange skajag héllapd? f*/\\ S
- \ /\c'i\\\o

¢ Vad skajag gorasedan? &x )) A

dlermln\@galnstruktloner i form
de mm. Eller direkt muntliga
vad Sgnforvantas av han/hon.

Hjapmedel kan formas med hjédp av
av teckensprakstod, digitala bilder eller i
instruktioner. Huvudsaken ar att b?e;fﬁr

For att f& det att fungera behdver b stod i forgr’/ av att du gélv visar barnet hur det
skagatill vidinlarning av sta tdnderna. Men for att det ska ga smidigaretill
behtvs hemmamiljon mérkas som ex garderoben, hurtsen samt vad de innehdller.
Sa att barnet far en storre majlighet att forsta vad som forvantas av dem och slipper

darfor forvirring och R&\

Strukturera hemmet

Att tydl ggorzyaémmets olika omraden innebar att man i princip visar vart de olika
sake%ﬁ nns ochvilket innehdll de har. PAsavisblir den osynliga kartan aven synlig
for barnet. For att forsta vad jag menar foljer har olika exempel pavad som kan
finnas.

Badrummet samt toaletten

Badrummet eller toal ettdorren kan markeras med olika bilder som talar om vad man
ska ske som ex;

Mall.dot

Namn E-post Utbildning
Britt-Marie Gustavsson fjallwebb@hotmail.com AUTH1m - Mora

18(63)

e )



fjallwebb@hotmail. com

For de som inte kan dler vill 1&sa dérren. Finns

utsidan kan markera genom att dra bilde
bakomliggande fargen rott, da &r

%

%

Handduk mm

19(63)

ns en rorlig tavia som man sjdlv pa
med toal ettstolen s& den skymmer den
igt eller gr@cfaar det upptaget.

|
For att kunna hitta rétt kan m estam @oken for handduken, badhandduken

och eventuella badrocken mérks. Som ex;

("
e Sin élskling@andduken ex rod.
I

e Fotografi @ jalv.
o FEtt m@mr eller foremdl.
|| &

Man kan a\/ﬁskriva namnet pa personen och handduken.
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Hygieniska artiklar

Allahygieniska artiklar samlad i en egen korg €eller hyllasgr@ven n
barnets namn eller farg. Aven hygienartiklarna kan mérkas med for ens namn,

som forstarkning. Dér kan finnas saker som en

tarhan en e%éx

— Tandkrém
— Tandborste, (eltandborste).
— Duschkram

— Hartvéttkram

— Kam dler borste
— Deodorant

Dé&r det &ven kan senar;e;\lgnpli erased akapparat, salva mot acne osv.

Ovrigt — \\

Andra saker i badrummet kan vara hur man ska bete sig eller hitta en arbetsordning
som & aterkc/mmande som ex nér man;

? schar S hur? Allt?

? Badar hur mycket vatten man ska ha i.

? Gar patoaletten, ex hur mycket papper man ska ta, nér man ska spola osv.

? Tvéttar handerna, ex hur ldnge ska man tvala in sig? Vad ska man anvénda for
saker?

Genom tydligainstruktioner i form av att tydliggora instruktionerna och traning kan

man l&ra barnet hur 1ang tid var och ett av momenten tar. Som ex genom att anvanda
sig av en tidbok som talar om hur lange varje moment tar. Varje punkt markerar en tid
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ex tvapunkter & fem minutersintervaller.

<=

ok Vg ‘ i /
sFL__uuD wsdnonnn .
A(

S \\

e B \

For att tidboken ska kunna fungera vid ex duschning magt an tayhjalp av ex en
timstock som t&l vatten som man hénger i duschen. Som tal om hurdkang tid som &
kvar genom att den piper och da kan man ex stangaav \kt@et \xo

Eller varfor inte anvandasig av gl
minuter vid ex tandbgrstnh&q Se bild nedanfor;

upp man kan fylla vattnet.

Om personen inte kommer ihag vad som ska goras vad vid handfatet kan man hatva
korgar enligt foljande bild;
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Man utgar da fran principen att arbeta fran vanster till h('jger N&r man ex har anvant
tvaleni vanster Iazlaflyttar man den till den tomma l&dan pa hograa i
placerat alla sakerna pa hoger sida.

\ - //‘//J

For den som inte vet hur 1ange man skatvalain ex hander, kéﬂ }Nan anvandaen
pumpflaska dar man har instruktioner bredvid i form av bil dlert mm visar att
man skatryckatva ganger, sa far man tillrackligt medJ\ att nuggg 2

Om det uppstar besvar med hur mycket toalettp. an ska an\\énda, kan manriva
av ett antal pappersbitar enligt perforeringen som li klaerr anvandning eller ha
en instruktion om att man river av tva /\\Q

/f\\

Dessutom kan man gora ett eget ema\dar ann aﬂ<erar vilka dagar man ska
duscha och vilka dagar man ska bz nar maryska raka sig. Detta schema kan
markeras med dagarnas olikafarg en 'fgf@l?nanackansfarger ex roda
markeringar vid helgdagar. \

Ett bratips ar att av wﬁa an fbrbe?:\s:\\é sma flaskor med duschkram klar. Som &r
mérkt med dagarnas fa ler namn pa dagarna Pa s vis vet man vilken dag man
ska duscha Veckans?\arg ar,
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Sovrummet

Sovrumsdorren mérks med barnets namn. Innei rummet bor man tanka pa att ha vissa
skiljelinjer, eftersom barnen i regel har en formaga att samla olika saker i allt stérre
mangder under aren som gar. Nagot som blir en svarighet, att senare kunna stéda bort.
Eftersom ett av problemen kan vara att barnet gor stor motstand for allt nytt som ska

ske. En grundmodell kan déarfér vara; 0

: : o OO
e Sing- att sovai. 0 X

e Skrivbord - att arbetavid. \\

e Hyllor - for bocker, tidningar, samlingar etc.

e Garderober - till byxor, tréjor, skjortor mm. -

e Byra- kort- och la&ngkal songer, strumpor. Samt andra smating. ”\

e Tvéttkorg - for lortkladerna //§

e Myshdrna- for avslappning. A\ &

[ J

Papperskorg - for ex sortering eller vanlig skrapkor@

Garderoben och Byran >
Nér det galler garderoben samt byran kan man ka fa&»atl 1} e&bﬁnan med bilder
vilket dessinnehdl| &. Som ex kalsonger, strumpor, t-shirt osv;fa;‘

Strumpor

Kalsonger

Om% ar fo svart med enbart text, anvand i safall bilder;
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Skrivbordet

For att inte skrivbordet ska bli belamrad av allt for mycket gakq \Kan man aven dar
markeraladorna med vad de skainnehdlla. Samt &ven mgr%ytéh pa b@get med
vilka saker som ska sta vart. Som ex kopp for pennor

Nér det géller garderoben kan man anvanda sig av samma system. 2X

A
Till skrivbordet ska det &en finnas en papper Eftersom L}@Q}U mera
kéllsorterar kan det varaidé att redan har dela upp It ska sorteras som ex
plasten, pappret, plastflaskor osv. Dak Ovas flergg\sberworgar

meat Jnets namni sitt rum eler om
10m man har en s&dan ovanfor

Ovrig inredningar kan vara;

e Tvéttkorgen

e Herrbetjant, dar man hanger de klader som man har haft pa sig pa dagen nar man
byter till pyjamasen.
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e Myskudde mm

e Forraddada, som &r en lada som man sparar viktigateckningar eller saker som
man inte vill kastamen som man for tillféallet inte har nagon plats for.

e Egen TV med dataspel, sa slipper det bli langa trottsamma diskussioner om
familjenstv i vardagsrummet.

o v
e Speciell sittkudde, fér motoriskt oroliga barn. OX

Tvattkorgen

Att haen egen tvéttkorg & bra pa manga olika sétt eftersom den dels talar om att nar

man byter klader, sd ska de vidare senare till tvétt. Nagot som blir mer verkligt nar de

sa smaningom blir dldre och skalarasig tvétta, strykaosv. i sitt egna de. Det &r

aven bra att veta vart man gor av kléder som &r lortiga, sadesllppe@g i.en hog pa
\\¥/

ol vet.
J %
Myskudde

En myskudde kan varaen spemell fatolj som ger djup %@ng m
musikvibrationer. Finnsi manga olika modeller, h& ao

@ \/
k\y“
‘/’N ©
©
7

Man kan &ven komplittera med fiberlampa och bubbelror for att inreda en myshérna
till sitt barn som ger barnet en punkt i sitt rum eller annat rum som &r avstressande.

Musik

Det finns &ven avslappnande musik som &r en typ av sinnesstimulans som hja per
barnet att slappna och starka sin gavtillit. Som ex foljande Cd-skivor;
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wslappming

for IHT

s

AN
Sittunderlag

Om barnet dessutom har svart att sitta still vid sitt skrivbord eller koksstolen kan man

anvandasig av olikakilkuddar eller bolldyna som &r en form av taktil timulans. P&
andra sidan foljer ndgra bilder pa dessa; /?
N\
;)\*>
N ©
N\
f\x
@t ligab
motoriskt oroliga barn.
W2
i - Kilkudden, dar du far en |&tt framéttippad sittstéllning
som hjal per \g@‘n att behdlla sin naturliga form sa att trycket paryggens diskar

ford as;am

Herrbetja
Om man har svart att samordna rorel serna kan
man &ven ha svart att vikaihop kladerna nar
man byter till pyjamastill kvallen.

Dakan det vara bramed en herrbetjant dar
man hanger upp byxorna samt skjortan eller
tréjan. Se bild till hdger.
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Hallen vid entrén

Aven hér kan man tydliggora hallen. Genom att haen
egen plats for ytterkladerna som man markera med ex
sammaférg, bild etc. som i badrummet.

En dubbelkrok dar jackan och byxan hanger.

En egen hylla ovanfoér jackan och byxan dér man
l&gger sina handskar och keps.

e Enladaédller markeringar av ens skor dar man stéller
sinaytterskor. Man kan
aven anvandasig av en speciell hyllplats om man har
det sdinrett i hallen.

e Skolryggsacken kan &ven den haen speciell krok.

Allaplatserna markeras tydligt med bild eller text.

Skomarkering

Det finns olika sétt att tydliggora, antingen med si
stol dér kladerna hangs eller en skokartong dér &

redV|d en
slag nedanfor;
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Skolrygg- och dagissacken

Om man inte har plats dér kladerna ska héanga kan man sétta upp krokar pa en annan
vagg dar platsen markeras forslagsvis s hér,

Koket

allamajliga saker.

N

For att underlatta for @ vochb an man;
e Maéarkainng pa utsidan av dorrarna och l&dorna som ex,

S

O

- Tdlrika

- Glas och koppar

- Gaéfflar, knivar och skedar

- Sopor

Mall.dot

Namn E-post Utbildning

Britt-Marie Gustavsson fjallwebb@hotmail.com AUTH1m - Mora



fjallwebb@hotmail. com

29(63)

Eller varfor inte havissa skdp som enbart & barnets skdp. Om man nu har ett stort kok
med manga skap. Ar barnet dessutom intresserad av att laga mat, kan kokboken haen
egen platsi koket som ex;

Vid koksbordet kan man bestamma vart barnet ska sitta och mérka
med namnet pa barnet. Ex; O
O

Koksbordet @%
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N
RN
@
Kylskap/Frysskap samt Skafferi N
Med hjélp av olika symboler som visar att det finns smar, /'blk, ost, glass, mjdl,
socker osv. far skapet en forklaring vad det innehdller. Med tanke pa att mangainte
forstér att deinnehéller sddant som gér att &ta. \ 7’7‘*\\0\?
\ &

Har foljer nagraexempel paolikabilder som jaEh hamtat/pé\ﬁl‘r)t\ net. Man kan
aven anvandas sig av en fardig bild dat som gér%b lakopa hos Handitek. Se
adress under rubrik Kéala.

b

Morotter
T Papaya
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Vindruvor

Diskbanken

diskai maskin. Maste man veta hur |angt upp man skafyl |adISkhO}’] [
markera det med en fargad tejp. Sa har; s

Anvéand pumpflaskat\‘lﬁa% aratt doserl ng diskmedel. Hur man diskar kan ordnasi
form av bilder pg bakom ggande vagg. Dar man stegvis ha en arbetsordning uppsatt
pavaggen ovanf r dlskhon som lases fran hoger till vanster. Se rubrik:

Stédské’ip

Markera sk&pets inneh&ll med vilka saker som finns ex en damsugarbild osv. Detta
skadp kan aven finnasi koket eller finnas nagon annan stans bland tvéttsakerna. Da ska
man markera det ocksa pa samma vis som jag tidigare har fores agit.

Spisen

Spisvakten & en typ av klocka som ser till att spisen kan anvandas under en viss kok-
eller ugnstid (som man stéller in, innan anvandning av spisen). Gl6mmer man bort att
sténga av plattorna, stangs de av automatiskt efter den tid som tidigare stélldes in.
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Tvattrummet

Hér avses aven det som kallas tvéttstugan. Dér tvattmaskin, torktumlare eller liknande
mm.

Hur man startar tvattmaskinen kan man markera med olika plastband ex, Rod féarg vid
40 grader och Blafarg vid 60 grader.

Hit bérs aven tvéttkorgen fran Isacs rum, s smaningom av han gév. Av den ~ X
anledningen maste man aven marka detta rum. Sa att det tydligt framgér vad éf\or

nagot. N

Nér barnet blir &dre kan man lara det att sortera tvatten da har man stor férdel t
hatvattmarkeringar pasytt pa kladerna.

>

«
A\ N ':’/,/

Dessutom kan man skaffa
ska sortera vad som ex;
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Vardagsrummet

Avskilj ett omrade som &r specifikt for Isac. Dar han kan ha sina saker som spel,
tidningar, videoband eller myskkudde osv. Som markeras som jag tidigare har visat.

Kanske man har ett omrade dér som datorn star. Dér Isac kan trana olika program som
far han att forsta saker och ting béttre.

o A
Varfér mérka upp rummen? N X )/
Anledningen till att mérka upp rummen och sakerna &r att tala om vad de inn r%\
Det ger &en en anvisning om hur man ska bete sig for att utrétta saker ocl D \

ar en form av ett komihag s man har tid att minnas vad alt &r till for.
| tidig lder borjar man med bilder som eftersom byts ut mot text eftersom barnet
mognar, de minns och foérstar sammanhanget béttre under tiden de mognag

Nagon gang har sékert &ven du undrat 6ver vad allt &r till for och hur/ man ska
anvandasig av det. Markligare an sa & det inte. o <

v
Schema
Med hjap av olika scheman kan dagen, veckan %\&nﬂ ar, Bil mer tydlig for
er

barnet si de far det | 4tare att kommaihdg. Det r inte att barainreda rummet med
bilder och text. Man maste ocksa vet hur det skaga C s

Oversiktschema \\

Ar ett slags schema som foraldr anvandasi aVnar man vill féréndra en sak
som inte alls fungerar for bar et?\un%men exd Sc)ﬂa. Detta schema ér en slag
detektiv som soker felet i det.som sker. Héar kan ‘man favetaanledning till varfor
barnet reagerar som de gor i vi situatlpner

Utifran denna Gversikt; kaﬁx an faen storre insikt om hur saker och ting forhdller sigi
ett tidigt stadium. Néar et hur barnet fungerar i en viss situation kan man léttare
forandraderas beteende

For ?ﬂ‘ skaj(érsta hur jag menar, foljer har ett exempel;

>
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Orsak Nuldge |Madl Metod Utvérdering
Klaravsig |Attintetaav |Fréganagon Nu gér det béttre efter att
Isac garna sig kladerna. |annan som han borjaanvandg mj uka
Kladsituationen |naken och befinner sigi en  [klader som )
springer liknande situation |traningsbyxor och X
runt. om hur de gjorde. | sweatshir
Véarkar inte
tyckaom Hittaandra N
kladerna klader att hapa (
sig. —~ O\
Isac verkar |Oka Arbetamer med - Is&/ har minska sina
Isac otrygg, ofta |forstaelsen instruktioner som aggresswa utbrott sedan
Aggressiva visar han  |gentemot bilder och text hemmet blev mer
utbrott sinilska varandra. Trénadvenvia  |for sagbart med hjalp
nar vi inte  |Minska pa de |ndgot- § Jer och text.
forstar han. |aggressiva d@forprog _/ Qﬂ%etet gar vidare.
utbrotten. Q
Anna Annariver [FAhenneatt |Fi nna\{agot P Idag river Anna sonder
sonder dutariv kan varaﬂl\ﬁﬂytta mattrasor istallet. Ibland
River sonder kl&der, sonder —  ligttri )/ande far hon &ven riva sonder
sangkléder, |kladernaosv.| - papper eftersom hennes
papper oy" ~) 72 (N4 tillvaro blir mer lugnare.

Schemat kan sedan utdkasqed&;
Varfor vill inte’A&k

ataxi till skolan.

Varfor & Lsac mer. orollg patorsdagar.

Over

I?

?

? g‘f ska/%na gora pafritids.
) .

ha assistent.

‘ I schema

Ett individud It schema & en konkret beréttelse i form av foremal, bilder med text
eller enbart text som talar om vad som hander under dagen.

Varje dag bytsinnehdllet ut. Pasavis har barnet en stérre chans att forsta vad som
kommer att hdnda och behdver inte stressa upp sig i onédan.
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Pa nasta sida visas tva olika scheman. Dels en med béde ritade och fotograferade
bilder. Samt en med enbart text. Dessa bilder kan tas bort och l&ggasi en intill
liggande pase bredvid schemat eller under schemat.

Som kan aven plockas bort med samma princip uppifran och ner.

Bade schemana har bilder eller text som satts upp enligt principen uppifran och ner. \

K

A
@

)~
—/
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Textschema
Q

Bildschema

Woo ‘[1iouitoy@qgam||of}
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Almanacka

Forutom vanliga almanackor som man ibland far gratis lite 6ver alt i handeln. Om
barnet har sin egna al manacka kan han/hon lara sig stryka 6ver den dagen som har
gétt for att pA sdvis veta vart man befinner sig pafor dag. En modell kan se ut sa hér;

Familjekalender

Det finns en speciell familjekalender som har fem félt som var och en av familje-
medlemmarna kan skriva det viktigaste som sker under dagen. Den kan lika garna
anvandas enbart av en person till att markera varje kolumn var for sig for ex viktiga
tv-program, dagar jag badar, dagar jag skaraka mig osv. Den ser ut sa hér, se nasta
sida;
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Elektronisk almanacka

Det finns @&en en elektronisk almanacka som talar om vilken dag det &r, datum och
manad som ser ut sa hér;

Whitebordartavla

Familjen kan ocksa ha en 6vergri pande acka, i fpﬁg%v en Whitebrodertavla dar
familjens medlemmar finns med. hel%veckan std men man kan ocksa

issaf
vajaatt skrivaen dag i taget. & Q ‘V

\ )
\\\\\

Med hjalp av whitebordarp kan man\sk
Genom att anvanda réda pennor kan man fortydllga om dagen & en helg. Pre0|s som i
en vanlig almanacka. H& 4<<n man ocksése att man stryker 6ver den dagen som gétt.

Ovrigahjd pmedel- sg}%:vandas kan vara ploppar gjorda som magneter, for att
fortydllgavnken clag man har kommit till. Se bild nésta sida;

A G
/
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For de aldre barnen kan man aven bo as fllofax dar man skriver in

! de somw stora svarigheter med att veta
vilken dag det & safinnsd iellaloggbocker, med fargade blad som repr&eenterar
dagarna bla & mandag och redag osv. En s&dan kalender kan se ut sa har,
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Handi

Istéllet for filofaxen kan man anvanda sig av en handdator som anvandaren har med
sig hemmaeller ex skolan.

Den bygger pa samma princip som filofaxen, men & mer anpassad efter datorns
majlighet. Det finns olika program som bygger pa bade text, bild och ljud med
talsyntes. <&

41(63)

e )

Programmet &r anpassningsbara efter anvandarens behov och férméaga men ri /s@ 7

till personer med kognitiva (avser intellektuella funktionen som varseblivni
ténkande, varseblivande samt minne).

De olika programmen som finns idag &r ex;

B
HandiKalendern //

Som ar en flexibel kalender dar en tydlig information som avval strukturerad visas
som en komplett kalender. Den kan @ven anvandasi en enkel form'som -
tidshjapmedel. Kvartsuret (avstandet mellan det ol ka%{tﬂg§ na) sar med

andas som

punkter hur mycket tid som &r kvar. Den kan é&ven-anv aggklocka dér den
talar om hur lénge man ska ex koka &gg, hur Iaﬁ?\afferasten ar

Genom att det &ven finns mgjlighet att

. /Iﬂ IJudﬁ/m somen paminnelse blir det
annu mer tydlig.

Prisraknaren &h / -
FoOr de som har svarigheter and rakn@ rﬁop priset padet de vill handlaoch
fa svar pafragor som ex;

Har jag tillréckligt med pengar med m/g’7
Vad skall jag fa t///bég\%ag betalar med tva hundralappar ?

Ar prisréknaren mycket bra. Eftersom man dels kan se hur pengarna ser ut genom
realistiska bild /er>av pengarnai datorn.

de% dd orn kan ser ut sa hér; och ar ett hjalpmedel for personen att blir mer
oberoend fé% savstandig for att pa sa vis klara saker och ting pa egen hand.
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Lunch

Frissan o YN
’ attna ?Q§§\/
. #sRiNg Anna &\
= Kalas

EABIa

Andra hjalpmedel

Armbandsklocka med béde digit
Aggklocka som markerar korta int
Telefonlista med viktigatel nnllm

Stationar dator samt bérbar dat N
Tranande program sorrfoml\\al tid, u&pT*aItnl ng mm.

Varfor behé vs/sch&%

Anledning tl}L—att\Qetmte réacker med att marka upp rummen ar att man fortfarande
inte vet nér man ska gor de olika uppgifterna, ex under samma dag eller om det ska se
und Ian e period.

Tldshjalpg%el som amanacka, handdatorn talar om vilken dag och nér det ska ske.
Med handdatorns hjap kan man anvanda sig av fler anvandningsomraden som att
hallakoll pasin ekonomi mm.

Som féré der maste man aven ibland fundera ut vad det & som gor att inte saker och
ting fungerar for barnet. Da & det bra att tatill en dversiktschema déar man
tillsammans i familjen forsoker komma underfund med vad som stor barnet nér de ska
gbra nagonting.
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Kommunikation

Det handlar om att Gverge gamla uppfattningar och léra sig nyaidéer for att kunna
kommunicera sa att man blir forstddd. Om du frégar eller forsoker |éara nagon, om och
om igen utan att fa (rétt) svar eller att personen gor saker fel, betyder det att personen

inte forstar. Blir personen dessutom orolig och arg. Betyder det att han/hon har
trottnat pa alla konstiga fragor. N
& U 7 : \\
Men hur ska vi da ga till védga? ~ X =
N\
Till vér hjép kan vi anvanda oss av text och bild samt visa §alv hur det illx

Dessa hjdpmedel &r individanpassad beroende pa ader och mognad. Det inneb
ett tidigt stadium kan man borja med saker eller bilder som senare overgar i enbart
text eller i kombination med bade text och bild. < X

Men for att kunnaléarasig vad texten och bilden innebar maste vi so%/uxna lara
barnet/ungdomen hur det ska gatill. Darfor hjalper det inte att enbart ha bllder och
text till sin hjép. <

Tydliggbrande instruktioner
Vi kan tahjdp av féljande;

©  Piktogram
©  Teckensprakforstarkni ng

© Egnafotadebilder i d@%rm eIIer bildér scannat fran hemmamiljon.

© Kortfattad muntligt inst

Pa s vis okar man egen forstaelse, for vad detarsom skaske. | vissafal kan man
aven anvandasig av Blizz som &r ett kommunikationssystem. D& barnet |4r sig begéra

det de vill hamed hjﬁ&v derna.

Hér nedanfor foljer ett par exempel pd hur man kan anvéndasig av olika scheman vid
ny inlarning, gzm kan vara ett stod under en |8ng tid eftersom inl&rningsprocessen &r
langr %nn forsk’ "normal fungerande individ".

/
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Diska

Till detta schema finns dels bilder men aven skriftligainstruktioner. Men du som l&r
ut maste aven vara med och setill att schema stammer for den som gor det.

[)% Disk- %; f

" Diskho~ Diskstall Vatten medel borste Glas Mugg  Tallrk

1. St diskproppen pa plats. &\\
2. Tafram diskstéllet.

3. Hadl vatteni diskhon upp till réd markering. Pumpatva gangerl dlSkK&Gdbt eler
liten burk. //

Tafram diskborsten.
Diskaglas och skolj glaset.

Diska mugg och skélj muggen.
Diskatallrik och skolj tallriken.
Dra ur diskproppen.
Vattnet rinner ut.

10. Torka diskbanken torr.

© ©o N o g &
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Riv morotter med matberedare

Pa samma vis kan man anvandasig av ett schema nar man ska riva morétter som kan
se ut s har;

&

twdtta

handerna /T morot r“\'i i*j1 .;br., ‘;\ 1,::;-;' &\\

Instruktionerna kan dabli;

1. Tvéttahanderna. p //s

2. Taut matberedaren och montera den enligt separata Lgstpuktionér.’ '/ )
3. St i kontakten i vaggen. o - %,‘/fiffi;
4. Lyftupp denlésadeeni locket ochlagg i mgrotterﬁa.gryck ti Lt{aka den |6sa
delen i locket. \x \\
5. Placeraskélen som pa bilden. N/ ‘}j\jf: :
6. Tapahorselskydd. Q J
7. Vrid knappen till héger, sain Inlng b [ som pgbllden
8. Na&r maskinen slutar brumme
9. Lyftut skaen, hdll upp amorotternai en skal
JON
A&
mln:f: E-post Utbildning
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Dusch- och hartvatt
Barnet |ser sina egna instruktioner. Som finns uppsatt och inplastad i duschen.

DUSCHA «ifs

Bl6t ner kroppen \\
Blot ner haret

Ta schampo i handen S
Gnugga in det i hela hdret.
Skalj har'?’r, Q\ \”\Q y
Tvdla i haﬁ& »
Tvala in ar arna\\o ”
Tvala i Qm ar'tpar'na
/

Tvc‘% brostet och magen

(e %

- \\ Tvéla in benen
PR\ Tvdla in fétterna
4 o .
/‘ \% ' Tvdla in snoppen och rumpan

/ Tvdla in hdnderna
Spola bort tvdlen fran hela kroppen

Nu fdr du leka tills fisk-klockan ringer
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Tvétta handerna

Barnet |aser sina egna instruktioner. Som finns uppsatt och inplastad vid handfatet.
Om det ar for svart kan man byta ut schemat mot digitala bilder som man tar pa barnet

nar han/hon utfor uppgiften. \
‘// S\ \
> g

Oppna kranen sé vatten rinner ut &\\X
Blot hdnderna O
Tvéla in hdndern )
vala in hénderna //§

Skélj bort tvalléddret fr&n/’@der'na/, \

Stdng kranen NN N
Torka hdnderna pa J'&'\bs hancfdﬁi

Tvétta haret

Luta di "dver' l‘.idd/kar'skan’ren
BloT héret

TN\(\&‘ klickar schampo i handen
& ~Gnugga in det i hela hdret

|/ Skolj héret
| Vira in hdret i badhandduken
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Sociala beréattelser
Ar en form av fortydligande som okar forstaelsen for barnet, sa att han/hon vet vad

som ska goras, eller vad som hander nér olika situationer forandras ex nér mamma
eller pappa aker bort. Pa sa vis dipper man tjata om och om igen vad som har skett.
Det underlattar bade for barnet och foraldrarna.

De;

©  Stimulerar flerasinnen \\
©  Finnskvar

© Gerfordag paolikalosningar i omgivningen.

De kan; // B

© Forklara

© Tydliggora

© Behandla N

De sociaa situationer/fardigheter, beteenden, aktaSI uatlonet@egler rutiner och
forandringar som individen méter i hemm

4 <~
De ska; ” xko
© Varardaterade (anp e)\hﬂ\dl/ylde/n/. A Z
©  Skrivasi jagform z R\
© Anvandarétt ordval dar m undyi'kér alltid, aldrig och inte.
©  Anvand rétt ord%l/ay&t(). Ex om barnet anvander fulaord, skriver man ut dem i

beréttel sen efter det & det man vill gbrasig av med).
© Ger hjalp till ett fuIIt motsvarande och riktigt beteende. (Det som behover |aras

/

De ska bygg pa en kénd situation;

Vad - Vad & det som hander?

Var - i vilket ssmmanhang?

Hur, hur ofta - varje dag, flera ganger om dagen osv?
Nar - i vilken situation hander det?

© © 6 60 0

Med vem - & nagon med?
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De ska innehdlla;
1. Meningar ska utga fran svarigheten, som &r;

a, Beskrivande

b, Overblick som djupverkar (hur barnet ska bete sig) o

¢, Anvisade riktlinjer N X
N
2. Mdabeskrivningar

3. Kontrollmeningar L
N

Y
Har foljer ett forslag pa en social barételse enligt ovanstaende mnehal I -dar hela
beréttelsen & en mélbeskrivning; o < R
Bordsskick \\ N& '
Denna beréttelser ar tagen fran ett kompendlu rg tt som aven har
givit ut bocker omkring hur viktigt det &r med just C|a|a beratt for dessa barn

/ungdomar men aven vuxna.

/
1la, Alla manniskorma

Inge
'Det aptitligt ut.

1 b/ / Nar Jag dter pratar jag och skrattar.
~Det innebér att min mat syns.
/ Det ser ackligt ut tycker mamma, pappa, mina syskon
r och andra som finns vid matbordet.

Om négon jag &ter tillsammans med tuggar
Maten med Gppen mun, mar jagilla.

Jag satter mig pa en annan plats och forklarar:
"Jamte den GRISEN kan ingen sitta!" .
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1lc,

Mal
Om
[
[

Vadda prata rétt?

Nar

viktigt att tdnka pa hur m
med for;

50(63)

Jag maste ocksa tanka pa att dta med
sténgd mun och varatyst.
Annars kommer jag att bli kallad GRI S.

Bra bordsskick
Tugga maten med stdngd mun. o~

o ( ,z,>\ >
Detta ska jag forsoka tanka pa sa att allakan trivasi mitt &allskap

Glommer jag mig far jag en paminnelse.
Det & OK. &\\

man anvander sig av sociala beréttelser kan man ha som mal sattnmg att;

Forstéarka ADL-traning samt social traning. // B

séttning

Oversittaett mal till att bli begriplig.

///

Forklara de pahittade delarnai tv-serier, fil ellerenb iftelse. Dar man behdver
sklljareallstlskaochIampllgabeteendenfran ola I a \«;

L&ra ut nyarutiner, och vanjasig vid andringar i tldlgare rutmé'
ivitet Y/ﬁsla, tvangsforestal Iningar och
) \}
/‘ |

) A
nagon har en annan uppf tnl&"maga och tdkar ditt tilltal annorlunda &r det
till d personen Darfor ar det viktigt att inte prata

Behandla problembeteenden som
tvangsmassi ga beteenden.

e .
S \

manga ord ”3‘// x

intelindaini taL

Hér fzer nagr?a{ex pa hur konkret sprakforstael se kan vara;

Omdu :? Helenaar sjuk. Men hon & pa béttringsvagen.
det

Uppfatt

. Vilket nummer da?

istallet: Helena & sjuk idag.
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Om du sgjer: Jag hoppar dver gréten idag. Vi tar fil istéllet.

Uppfattas det: Att man stéller ner gréten pa golvet och hoppar bokstaviigen éver
aen.

S4j istallet: Idag till frukost skavi hafil.

......................................................................... O
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AN

Om du sdjer: Ge mig handen < X

Uppfattas det: Att man avskiljer hela handen och ska ge den till den som sade

S3j istéllet: Vi hdller varandrai handen.

......................................................................... / /\;//x

Om du séjer: Spring inte genom rummet Anna

// L
Y .
Uppfattas det: Soring genom rummet. - Q\ ) QY
S4j istallet: Anna, g& genom rummet. < AN \\x\

att vi\aﬁvéndéhi M anga ganger gar det
tanka oss@f vad vi sijer eftersom de
m VIg/QJ‘

Manga av dessa utryck &r inte allt for ovanli
av barafarten eftersom vi i regel inte behd
flestaforstar anledningen till varfor vi s3j

forvirring hos barn'med detta speciella
i regel inte har den formagan till att se forbi detaljer
arigheter med att |ara sig att forsta det som andra

Déremot skapar det en oerhd
funktionshindret. Efterso
och forestélla sig hel heter

tycker ar viktigt. \ N
Varfor &r det s& vih/ﬁq{\att Skriva och prata rétt?

Genom att skriva Qcﬁ prata rétt med korta meningar, har individerna léttare att hdlla
reda pavad sty]‘ﬁars/agts och darfor lattare att tatill siginformationen.

troligtvis blir vi rétt sd arg eller uppgiven till Sut nér vi upptécker att den andrainte
forstér. Som daleder ossini en ond cirkel av missforstand. Som i langden blir rétt sa
trottsam.

Blir det yckét information blir det rérigt och vi andrablir baratjatiga och

Déarfor & det bramed bade muntliga, skriftligainstruktioner i form av sma beréttel ser.

De rétar ut fragetecknen omkring olika handelser och ger nycklar till forstaelse.
Eftersom individen far reda pa varfor andra méanniskor reagerar haftigt och ibland blir
arg nédr de gor som de gor, efter sin verklighet.
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Personen forstér da antligen i vilken ordning han/hon ska borja samt slutfora de olika
uppgifterna.

Finns det ndgot mer viktigt att tanka pa?

Det finns manga andra faktorer att tanka pa forutom att allaindivider & olika med
olika forutsattningar och dérfér blir behoven olika.
Har foljer nagra saker som jag tycker ar viktigt att tanka pa: o

Kanslor

Om personen inte kan sétta ord pa sina kanslor omkring olika handel ser so
eller har gjorts. Kan man anvanda sig av att dels tréna olika ansiktsuttryck pa s
fyrkantiga inplastade pappersbitar som visar om man &r glad lessen, arg, besvik
osv. tillsammans med att man §jav visar hur det ser ut sa barnet forstar:
sammanhanget. Nar man forstar det hela kan man med hjap av dessa /glier talaom
sinaegnakanglor.

Va L
P& savisfar vi veta hur barnet upplever saker och ting. Till din hjap finns boken Léra

barn med autism att "ldsa" andras tankar och kéns/qr.< Se mer rubri k@\, Kala

/ \Q
Var positiv gggg@ | K
Nagot annat viktigt att tanka pd ar att inte gaini n Iéngr,e‘di\skussi on. Forsok
istéllet se det positiv och absolut inga bestraffningar. gna inl&rda principer
maste vi lara oss lagga at sidan. Nagot arvd m en om att det kan vara
oerhort svart, till en borjan. v ©)

Berom /R Q/

Ge mycket berdm, visa att Skattar det personen gor. Du kan aldrig ge for
mycket uppskattning. Det & aven viktigt nar det inte alla ganger lyckas med det som
ni hade tankt er gora. \ \

Kan féréldrarna skapa egna instruktioner?

Eftersom det finns otroligt mycket hjélpmedel, s& begrénsar jag mig en aning och
fores & foljande som kan ge mycket hjélp for foraldrarna som vill gora sitt egna
mate% galv, ex individuella scheman.

Lamlner%maskln

Om du gélv &r intresserad att gora instruktioner som du kan plastain och klippafor
att sitta pa dubbelsidig karbord band. Ska du kopa dig en laminatmaskin som kan se
ut sa har;
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/L// X
N N
Genom att letai olika foretag och dess kataloger, som ex;
/L/>

Ansor, http://www.ansor.se

Kan du inforskaffa dig en lamineringsmaskin. Dagspriset ligger. |da%éca2 000 kr.
Tillbehdr som plastfilm képes extra samt frakt och porto tlllkommer

Ovrig utrustning />\ar .

Dubbelsidig karbord band koper du i vélsorterade sybeh@@ er. \\Q
<

A4-papper finnslite 6ver allt, ex kontorsvaruhus%agpershandel \5/ dér det &ven

finnsi olikafarger. V4

Med skrivmaskin, dator eller texta gav skriver du ut de\fl ka orden som ex; Laxor,
Borsta tanderna, Frukost, Styrketr%g:j/ i'’ko }Jmﬁer som du sedan plastar in.
w /

O\ / /
Det finns manga olika anv @ ‘ en, fran mérkning, korta och langa
instruktioner, terkommande sociala beréttelser, dvningar i form av ordforstéelse osv.

Sammanfattning |

Det hér & baraen del\cﬁ\allahjalpmedel som finns. Som andra har skapat for att
hjé pabarnen till ratta Det & egentligen inte svart att skapa sina egna hja pmedel.
Manga ganger har vi redan dem hemma, vi behover bara fértydliga dem lite mer. Att
anvan af hjadlpmedel i sitt hem, kan betyda att tillvaron for barnen men &ven
ovri famH jemedlemmar f&r en lugnare tillvaro. Men att komma dit kan talang tid
eftersom b et i regel gor motstand mot inlarning. Nagot som egentligen inte & bara
speciellt med autistiska barn, utan forekommer lite vart stansi samhdllet.

Déaremot kan det ta stor kraft av foréldrarna att bryta ett redan inlért system. Darfor
behover foradrarna mycket stod och forstael se fran sin omgivning men aven fran sin
partner, eftersom man kan kénna sig maktlos nér man inte uppfattar eller forstar att
barnetstillvara behdver struktureras upp.
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Struktur innebér att personen féljer en speciell ordning. Det &r viktigt att skapa
nodvandiga yttre ramar om barnet har en kaotisk verklighetshild.

Nér barnet forstar forvantningarna kan de kénnatrygghet och pa sa vis minskas
angest, oro och olikaritualer. Dakan de fa kraft att utvecklas.

Det som & grundléggande for barnets utveckling & hur vi kommunicerar med o
varandra. Dessa barn har till en borjan och ibland adrig forméaga att kunna naut med\
sitt budskap. Darfor har de en begransning. Genom att varatydlig som vu

en viktig roll som medménniska att hjé pa dessa barn, ungdomar men aven na
individer med detta funktionshinder, sa de kan kanna att de forstar hemmets b

Om vi till detta skaffar oss rutiner innebér det att personen vet hur hari‘ skaex tvétta
sig, duscha, raka sig, dta osv. Man kan da utfora vissa moment qalv di@ och
minska ner hja pen fran omgivningen. o

Min bild av hjalpmedel & darfor att man behver helain/ﬁ@et. Det vill séga

att man marker upp ex byran med vad den mnehaller \” /
att man har en typ av individuellt schema som f¢ ut s hé derser
att man anvander sig av sociala beréattel ser /Lor oli |aIaSItuat|oner

Pasavis ger vi dessa personer méjligh aﬁf arasig f sﬁaVad som forvantas och de
kan utvecklas mer och bli mer s;alvstandrg *Qed okad social férméga, da de

personligen vaxer som individer. / /
\ X

Vem har ansvaret’?

Landstinget och kommunen h énllgt Hal So- och SJukvardsI agen, HSL som &r en
ramlag skyldighet att tlllha@ahallahjalpmedel till personer med funktionshinder.

Aven tillaggslagen Lagen om Stéd och Service, LSS kan ge personer med
funktionshi nder rétt ti/l/l‘ bostadsanpassnl ngsbidrag till sin bostad.

Detap%«yder at;{vafje kommun samt landsting kan s dlv besluta om vilkareglerna &
for att en produkt skakallas for hjalpmedd . Déar de &ven beslutar om eventuella
avgifter %Jnas med. Daremot far inte alla mgjlighet att fatadel av ett hjalpmededl,
utan, tyvarr varierar beroende pavart i landet man &r bosatt.

Det finns olika typer av hjdpmedel som gdller aven utanfor hemmet. Darfor har jag
hér valt tagit upp generellt for alla omraden,
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Landstinget

Det grundlaggande personliga behov &r t ex klapasig och av sig, skétasin hygien, att
forflyttasig, att kunna gora sig forstod och kunna forsta andra samt att utféra
vardagliga aktiviteter. Som avser;

s

B | eget och sarskilt boende och nérmiljon
B | grund- och gymnasieskola, pa htgskola samt pa Komvux
B Pa daghem, fritidshem, férskola och daglig verksamhet. \

Utanfor begreppet personliga hjélpmedel for dagligalivet faller \\\

Arbetshjd pmedel

Arbetstekniska hja pmedel - f N
Forbrukningsartiklar N // -
Grundutrustning hos huvudman, vardgivare, daglig verksamhet

skolor, elevhem mm A

Hjalpmedel for att utova, sport, hobby, motion \’\ i \)
Pedagogiska hja pmedel inom skolan SN QA

Grundutrustning hos huvudman/vardgivar EEIKH sérskilf boende, daglig
verksamhet, skolor, elevhem, daghem o I’wykvarda réttni ngar oberoende av
huvudmannaskap och driftform, ska var ﬁéda och utm stade & att mil] jon
motsvarar normala behov for den v@rksﬂn m sk/erbednvas

Undantag &r privata bolag opbkoop v med: persénllg assistent erséttning. Dessa
betraktas som ordinart boende. Efter bedomnl ng/utprovnl ng forskrivs hjdlpmedien
som personliga hjal pmedel \ ¢

Kravet pa grundutrust |ng avarauppfyllt, hos den huvudman som bedriver
verksamheten, innan et sonllgt hjalpmedel forskrivs.

Barn- och un “\‘ms/habilitering

For arn som &r inskriven p& barn- och ungdomshabiliteringen som har landstinget
som huvud ges aven majlighet att kostnadsfritt |ana pedagogiska lekmaterial till
familjen ﬁnktionshi ndrade forskolebarn fran lekoteket. Dér de &ven provas ut av
personal som oftast &r special pedagoger med forskollararbakgrund.

Dér kan aven finnas datatek som hjalper familjen att valja datorprogram och styrsétt
av arbetsterapeuter och special pedagoger. Man far dér |ana eller hyra dator,
programvaraeller annan anpassad utrustning for att kunna anvanda datorn.

Man vander sig till barn och ungdomar med funktionshinder som &r yngre n 20 ar
och inte kan |&sa och skriva.
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Kommunen

Omvardnadshja pmedel, dvs hjalpmedel som anvands for att vardaen person i eget
och sérskilda boenden.

Detaljforteckning dver vilka hjdlpmedel som ingdr kan fas via respektive kommun.

Bostadsanpassning <&
Skola, daghem, fritidshem, daglig verksamhet dér foljande ingar;

(e X
Izromedel N
-forbrukningsartiklar
% L/>

-lokalanpassningar
-grundutrustning, exempelvis stol och bank

AN
Forsédkringskassan

Personliga arbetshjélpmedel till anstéllda och egenféretagare. Arbetsglvare kan fa

bidrag for att anpassa arbetsplatsen. Arbetshjalpmedel och/eller anpassrﬁng av

arbetsplats kan sbkas i rehabiliterande eller forebyggan@gff > NS
\O

Bidrag till kop eller byte av bil samt bidrag till §) ellaanordnlrﬁar exempelvis

specialstolar.

For aktuell information kontakta narmast f/sakrl ngsk& alt.
www.fk.se

Lénsarbetsndamnden \ 7 Qe
Personliga arbetshja pmedel r de forstatolv ménadernatill den som &r
funktionshindrad och pabdrjar stal Inlng

For aktuell informati @ta narmaste arbetsformedi ng alt www.ams.se/
rekrytera %\rskllda insatser for personer med arbetshinder.

Staten | / -
Hja edel I rlksgymnaser arbetsmarknadsutbildningar, folkhtgskolor och

studieci rkfksamhet

Bidrag kan anvandas till teknisk utrustning som elever med funktionsnedséttning
behéver for att kunnatillgodogdra sig undervisningen.

For aktuell information kontakta Statens institut for sarskilt utbildningsstéd — SISUS.

WWW.SISus.se
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Information om hjédlpmedel

Hjapmedel kan vara manga saker, inte bara sddant man behdver i sitt hem. En del
barn har &ven problem med syn- och hdrsel mm. Hér finns information;

Hjial pmedelsinstitutet \
Svenska Handikappsi drottsforbundet NN
5 U -

Rehabiliteringen och habiliteringen pa den orten du bor.

Din vardcentral NG
Hor- och syncentralen i ditt [&n. \\
Hjé pmedelscentralen i ditt 1an.

L andstingets tandvardsenhet.
Aktuella handikapporgani sationer A~ B
Socialstyrelsen. www.sos.se ) //
Special pedagogiska institutet. www.sit.se N

Definition av funktionshinder 0

En person som har en skada, sukdom eller medici nsktt and i for
funktionsnedsattning. Som har svarigheter att utfora aktiviteter i 1 eh agllga
livsféringen och darfor sagas vara funktionshindr nt att mll jon gor denna person
handikappad.

NQ

Enligt WHO, V é&rldshal soorganisationen finns en def/ihi’ii\CJ)n av handikapp och

hjalpmedel som & gangbar \ A

\ . NZ
Om miljons utformning och tillgang till hj éJphjed%l avgor om ett funktionshinder pa
grund av skada eller sjukdom leder till handikapp. Med det menas att handikappet kan
péverkas genom att man a\ard narmilj Jon med hjadp av ett hjdpmedel.

Har manen brafunge}aﬁde hjapmedel som anvandsi den vardagligamiljon sa &r det
en grundl&ggande forutséttning for att personen med funktionshindret kan leva ett
aktivt och sjdvstandigt liv som majligt. Som dessutom kan ge besparingar inom andra
sektorer av samhallet.

Hur anséker jag om hjédlpmedel?

Takontakt med habiliteringen dar personal inom omraden som Arbetsterapeuter,
Sjukgymnaster och Logopeder provar ut i samrad med nagon narstaende och i vissa
fall aven brukaren. Om skél foreligger skickas en skriftlig anstkan in till

hj& pmedel scentralen dér det slutliga beslutet tas om anstkan styrks.

Ibland far den anhorige betala en avgift for att 1ana hjalpmedlen. Paandra sidan ser du
en Oversikt pa vilka omraden som géller hos vem;
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ae f S AL

Bostad

Hemtjanst

Anhorig

— - RN
Hjdlpmedel far X
daglig livsfiring, A // ‘
vard och L\ </,

behandling

Trygghetslarm e - N
Telefon < “ O

Sammanfattning N
Personliga hjdpmedel &r avseddafor funktionshi ndradé%rukare med rorelse-,
kommunikations- och kognitionshinder. I VI fal kan det vara mycket svart att fa
dessa hjdpmedel &ven om man: y det ar en al)/klarhet for manga brukare.
Varfor det ar sasvart beror troli tVIS pa den rédande daliga ekonomin som standigt

sétter k&ppar i hjulen. Men aven étt de: som beslutar inte har tillrécklig med kunskap
att forsta hur autism ektr%stornl ngarnainverkar paindividen.

Darfor kan det vara bra aven prova sokai olikafonder som finns 6ver hela
Sverige. Ett forslag & att kopa en bok i &mnet.

Ett %at forslag ar att takontakt med socialndmnden i kommunen for att htra om det

finns négot iell fond i kommunen som brukaren kan soka bidrag ur, till olika
hjé pmedel som ex handdator mm.
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Slutord

Minaforhoppningar &r att detta projektarbete ska ge foréldrar till barn och vuxna
inom Autismspektrumstorningar stérre mojlighet att fa mer idéer om hur man gjév

kan skapa olika hjalpmede! till sinabarn i hemmet. \
/ \ \

Om familjen dessutom kan arbeta efter ssmma strategi tror jag att vardagen blir <
lugnare och mer harmonisk. Nagot som inte bara barnet framjas av, utan &ven hela. .
familjen. Trots att manga dven har andratillagg sa som ticks, epilepsi, tvang d&q
osv. som gor vardagen jobbig for allainblandade.

Min framtidstro &r att forsoker man trots allt tydliggéraomgivningen i hemmet har
man stor vinning av det i framtiden. Tank p& hur mycket positiv energw kan dela
med barnet istéllet for att helatiden fundera ut nya strategier som mt ar.

Dessutom skulle det troligtvis bli kaosi &en vara huvuden om nagon en dag hade
goémt véran plénbok, loggbok och telefon. Dérfér hoppas jag att ni som |&ser detta

kan; - '
e\ T N

e Tadel av mitt arbete &/; : x /\«L/g\o

e Fastor anvandning av det x ‘ AN

e Sprida kunskapen

Allt for att tydliggdra omgivningen for d iellak
inom Autlsmspektrumstornlngarl& A / -
/) N
Lyckatill!! Q 5
Britt-Marie N
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Kalla

Forutom de kontakter jag har haft tillgang till, som tidigare har redovisats. Har jag
aven anvant mig av féljande;

Bdcker p \
‘ , / x\

Autism - Medicinska och pedagogiska aspekter <&

av Christopher Gillberg och Theo Peeters, N\ X
ISBN 91-89091-25-6 \

av Tore Duvner, // N
ISBN 91-47-00426-6 AN

Barn med koncentrationssvarigheter /\\ L
g N

av Bjorn Kadeg 6
ISBN 91-21-13555-X

EN vag till eget boende " Bodenmod

av Dan och Eva Lénnberg

En annan verklighet - om barnm

av Karin Axeneim

ISBN 91-972923-3- 8

Fonder till sluka fu\\& nshindrade, behdvande, alder stigna, foreningar och

organisationer.
. ‘/‘//‘) S~

av C%i naof:haJ‘ens Axengrip

ISBN 91-973917-6-X

GANG PA GANG Pedagogik vid autism och autismliknande tillstand

av Vanna Beckman, Margareta Kérnevik-Mabrink och Helen Schaumann
ISBN 91-27-07205-3

Hitta dinarattigheter - Guide for barn med funktionshinder och derasforéaldrar
av Handikappsombudsmannen (HO).
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ISBN 91-973566-2-X

Individuell planering fér eleven i skolan

av SH SQatens Institut for Handikappfrdgor i skolan \
ISBN 91-88452-68-9 (NS

av K.G §ddin
ISBN 91-631-0398-2 0

Liten bok om Barn med Koncentrationssvarigheter och deras sarsklldwx\ —
N

Larabarn med autism att " 1&sa" andrastankar och kanslor // §

av Patricia Howlin, Smon Baron-Cohen och Julie Haden

ISBN 91-89091-20-5 x 3
N W ECEEPEPEPEE 2 :
AN >
7 \ A ©
Internetadresser < \) N
Beta-Pedagog AB http://beta-pedagog@beta-pedagog.se

Clas Ohlson AB http://www.clasohl son. / ) x&o

Felck Vital AB http://www.fal ckm{al <))~ 2D
/// ¢ /

Handitek AB http://www. h%ltek se

Hj& pmedel shank hos Trol\ed§8 http //WWWhot varegion.se/trollreda/

Nilbilder AB, http: //w\mmnnbnd se

Neuronatetsh??n& da, http /lwelcome.to/neuronatet/

med olikatips. http://www.welvome.to/pavag

Privat hemsidh

Riksfor : Lngen Autism http://www.autism.se

SIT Speciapedagogiskainstitutet http://www.sit.se

SWERECO Rehab AB http://www.sereco.se

Westerstrand urfabrik AB http://www.westerstrand.se
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Gewa AB http://www.gewa.se

Dan och Eva Lonnberg http://www.lonnberg-utb.se/

Krékan http://www.kramfors.se/krakan/syfte.html

Hj & pmedel stips http://www.hjal pmedel stips.nu/ o

Handikapsombudsmannen http://www.handikappombudsmannen.se/start. asp?stda; X
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Ovrigt
Dessutom har jag b la tagit del av;

Specia pedagogiska institutets |aromedel skatal og

Tidskriften; Sensation, en erfarenhets- och kunskapstidning om att leva med

funktionshinder. (
Tidskriften: Livsbejakande nyheter "Kom i Kapp'. &\\

Tidningen Ogonblick, utgiven Riksforeningen Autism.
Allt om Hjalpmedel som utges av Hjd pmedel sinstitutet. // B

Tidningen L& S Las & Skriv svarigheter av FMLS, Forbundet Funktlonshl ndrade med
L&s- och Skrivsvérigheter.
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